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Vortrag
Herz/Herzinfarkt

DEGERSHEIM. Anlasslich der
Hauptversammlung des Spitex-
Vereins Degersheim halt Dr. Wolf-
ram Koch einen spannenden Vor-
trag zum Thema Herz/Herzin-
farkt. Der Kardiologe hat seit
Februar 2011 eine Praxis in St. Gal-
len, davor war er in leitender
Funktion am Spital Flawil titig. Er
wohnt mit seiner Familie seit
mehreren Jahren in Degersheim.

Am Montag, den 30. April um
19 Uhr beginnt die Hauptver-
sammlung des Spitex-Vereins De-
gersheim im Singsaal des Ober-
stufenschulhauses mit anschlies-
sendem Vortrag. Der Vorstand
freut sich auf viele Teilnehmende.
Auch Nichtmitglieder sind herz-
lich willkommen. (gk.)

Vortrag und HV am Montag,
30. April, um 19 Uhr, im Singsaal
des Oberstufenschulhauses.

Boden und Wasser nicht vergiften

Die Stiftung Praktischer

REGION. Chemikalien finden sich
in allen Bereichen des Alltags: Im
Gel bei der morgendlichen Du-
sche, beim Hausputz, der Garten-
pflege, beim Malen der Wande und
der Creme gegen Falten oder Mus-
kelkater. Solche Produkte erleich-
tern und verschonern unser Le-
ben. Doch diese Fiille an Chemika-
lien hat auch unerwiinschte Ne-
benwirkungen.

Bereits geringe Mengen dieser
Stoffe belasten unseren Boden
oder das Wasser, wenn sie unsorg-
féltig verwendet oder falsch ent-
sorgt werden. Auch in St.Galler
Gewissern lassen sich Riickstdnde
von Chemikalien, sogenannte
Mikroverunreinigungen, nachwei-
sen. Vor allem Pflanzenschutzmit-

Umweltschutz Schweiz (Pusch) startet die nationale Kampagne «Stopp den Giftzwerg».

tel werden héufig zu hoch dosiert
oder falsch eingesetzt. Uber den
Boden gelangen sie ins Grund-

m_llf-tnllrgnh

wasser, unsere wichtigste Trink-
wasserquelle. Die Stiftung Prakti-
scher Umweltschutz ~ Schweiz
(Pusch) startet die nationale Kam-
pagne «Stopp den Giftzwergy». Zu-
sammen mit Bund, Kantonen und
Privatwirtschaft ruft Pusch die Be-
volkerung zu einem sorgféltigen
Umgang mit Chemikalien auf. Un-
ter www.giftzwerg.ch erhalten Sie
Tips und Informationen fiir einen
giftlosen Alltag, ohne auf Hygiene
und Annehmlichkeiten verzichten
zu miissen. Erhéltlich sind auch
Drucksachen, um beispielsweise
Thre Bekannten oder Mitglieder im
Verein auf die Kampagne aufmerk-
sam zu machen. Gerade auf Pesti-
zide fiir die Pflege der Pflanzen in
Haus, Balkon oder Garten kann

meistens verzichtet werden. Und
fiir einen sauberen Haushalt sind
meistenskeine scharfen Spezial-
reiniger, WC-Duftsteine oder Duft-

sprays notig. Weitere Informatio-
nen und Tips erhalten Sie bei der
Gemeinde oder unter giftzwerg.ch
und pusch.ch. (gk.)

STICHWORT

Einige Tips fiir den Alltag

e Kaufen Sie Pflanzen, die gegen
Schadlinge resistent sind.

@ Bekampfen Sie mit nattrlichen

Mitteln, beispielsweise Marien-

kafer gegen Blattlause.

@ Unerwiinschte Kréuter miissen

nicht immer vollstandig entfernt

werden; wenn sie stéren, sollen sie

ausgerissen und nicht mit Herbi-

ziden bekdmpft werden.

o Mit geeigneten Mikrofasertii-
chern, Wasser und einem milden
Allzweckreiniger werden Kiiche,
Bad und Zimmer tadellos sauber.
@ Reste von Chemikalien dirfen
NIE ins WC, Lavabo oder in die
Kanalisation geleert werden.

@ Bringen Sie nicht mehr benbtigte
Chemikalien zur Sonderabfall-
sammlung. (gk.)

Anzeigen
* Veranstaltungskalender
C?QRS L\QWK Flawil im Mai
1  Frauengemeinschaft Maiandacht in Wolfertswil — Frauengemeinschaft St. Laurentius,
v t It k I d D h - St. Laurentius Flawil 19.30 Uhr
eransta ungs aiender egers eim 1 ZAB Zweckverband Kehricht Kreis 1 (inkl. Klein- und Grobsperrgut)
28. April bis 31. Mai 2012 Abfallverwertung : : ! ) )
2 ProSenectute Flawil Jass- und Spielnachmittag, Alterssiedlung Feld im Gemein-
X . . . . schaftsraum im obersten Stock, 14.30 Uhr
28. Tennisclub D_egersheun_ Eroffnu_ngs_tur_nler, Tenms'fmlage, 10‘00_' 17.00 Ul_" 2 Ortsmuseum Flawil 5. Klasse Gmiir fiihrt durchs Ortsmuseum, Lindengut, 17 Uhr
28. Frauengemeinschaft, Zirkel Zauberin Kim in Degersheim, Evang. Kirchgemeindehaus, : ;
14.30 Uhr, Tiirsffnung 14.00 Uhr 4 OKflawilbewegt flawilbewegt 2012
3. MuKi-Treff Katholisches Pfarreiheim, 15.00 - 17.00 Uhr 4 Jodlerklub Freundschaft Friihlings-Jodlerstubete, Rest. Steinbock, 20 Uhr
3.-5.Bodensee Klassik Auto Bild Klassik-Rallye, Magdenau Flawil
4. Verkehrsverein Degersheim  Hauptversammlung Verkehrsverein Degersheim 5  Minnerchor Harmonie Raclette-Plausch, 9 Uhr
4. Gemeinde Degersheim Neuzuziigerbegriissung, MZA Steinegg 5 Kul in Touch Frithiah X
5. Okodorf Sennriiti Besuchstag im Okodorf, Okodorf Sennriiti, 10.30 - 16.30 Uhr E ulturverein Touc rihjahrsmarkt
5. Jodelchorli Degersheim Naturjodelkonzert, 19.00 Uhr Beginn kath. Kirche, 19.30 Uhr 5  Musikschule Flawil Musikschule Tag der offenen Tiir, Trakt 1/Singsaal/Musikschule,
Beginn evang. Kirche 09:00
6. Ornithologischer Verein Exkursion zum Fuchsacker mit Morgenessen, Coop, 6 PfadiSt. Laurentius Flawil ~Schnupperiibung Pfadi St.Laurentius, Pfadiheim, 13.30 Uhr
Degersheim 07.00 Uhr A 3 pr—— . .
 Wohn- und Pflegeheim Feldegg Tanzcafé, Wohn- und Pflegeheim Steinegg, 14.30 - 16.30 Uhr 6  Kath. Klrchgemem.de Sonntigsfiir, Unterkapellenrau-m der Katholischen Kirche, 10 Uhr
10. Praventionsforum Degersheim Gemeindeduell schweiz.bewegt, MZA Steinegg, 08.00 - 22.00 7 Ortsmuseum Flawil Ortsmuseum:, Ortsmuseum Lindengut, 14 Uhr
Uhr 7 ZABZweckverband Kehricht Kreis 2 (inkl. Klein- und Grobsperrgut)
10. Evangelische Kirchgemeinde Klelidersammlung «Licht im Osten», Evangelisches Kirchge- Abfallverwertung
. ~ meindehaus, 10.00 - 15.00 Uhr . 8  Night Music Verein Arloki Trio feat. Miriam Sutter, Kulturkeller Park, 20 Uhr
11. Préaventionsforum Degersheim Gemeindeduell schweiz.bewegt, MZA Steinegg - P -
12. Préaventionsforum Degersheim Gemeindeduell schweiz.bewegt, MZA Steinegg, 08.00- 17.00 8  ZABZweckverband KehrichtKreis 1 (inkl. Klein- und Grobsperrgut)
Uhr Abfallverwertung
12.  Wohn- und Pflegeheim Ménnerchor Harmonie Degersheim, 14.30 Uhr Steinegg, 8  evang. Kirchgemeinde Treff 60 Plus, Zwinglisaal, 15 Uhr
FEId'eglg/ Steinegg 15.45 Uhr Feldegg ) ) 8  Eliana Heim-Lombriser Nordic Walking Grundkurs, Pfadiheim Riedern, 19 Uhr
12 Christine Schmid g;ggej;g%lsrg?lfer eigenen Kraft, Umgebung Degersheim, 9  Kath. Kirchgemeinde Beta, Pfarreizentrum der Katholischen Kirche, 14.30 Uhr
13. Wohn- und Pflegeheim Muttertagsbrunch a discrétion, 11.30 - 13.30 Uhr 10 Musikschule Flawil Musikschul-Konzert Klavier, Singsaal, 18.30 Uhr
Feldegg/ Steinegg . 11 KODEX-Verein Flawil Ubergabefeier Kodex-Verein, Pfarreizentrum, 19 Uhr
19 PerlectsAG %Od l;g?:r:i;glg {Jl\}i[:ltmrtag - Brunch & Musik, Dreamfactory, 12 Pfadi St. Laurentius Flawil = Schnupperiibung Pfadi St.Laurentius, Pfadiheim, 13.30 Uhr
16. Skumenische Seniorenarbeit ~ Seniorennachmittag, am Postplatz, 13.00 Uhr 12 Kulturverein Touch Die Lufthunde, Clown-Theater, Lindensaal, 20 Uhr
18 \]/)Veiemheidnl]’fl heim Feld s HR.B JE. Hinterb Feld 12 Kulturverein Touch Die Lufthunde, Lindensaal, 20 Uhr
’ o an cachemTeidess lﬁllnf(;nl],lﬁlrlt - Baumgartner /E. Hinterberger Feldegg, 12 Db'treff Team b'treff Fest 2012, Bahnhof und Umgebung, 11 Uhr
25. Militdrschiitzenverein Bundesiibungen, Schiessstand Wolfertswil, 17.30 - 19.30 Uhr 12 Jugendriege TV Flawil UBS Kidscup und de schnellst Flowiler, OZ Feld, 9 Uhr
Wolfertswil . . 13 Abendmusikzyklus Bachmotetten, Bach-Kantorei, Kirche Oberglatt, 19 Uhr
29. Wohn- und Pflegeheim Feldegg Modenschau von Modeservice Modrow, 14.30 - 17.00 Uhr Flawil-Gossau
29. Christine Schmid I;O;I;'gglﬁ;er's’ Raum fiir Therapie und Bewegung, 20.00 - 13 evang. Kirchgemeinde Muttertagsgottesdienst, Kirche Oberglatt, 10:00
29. Degersheimer Frauenwandergruppe, am Bahnhof, 13.00 Uhr 13 Musikschule Flawil Posaunenkonzert, Singsaal, 17 Uhr
Frauenwandergruppe 14 Night Music Verein Descarga, Kulturkeller Park, 20 Uhr
Veranstaltungen konnen unter www.degersheim.ch / Aktuelles/Anldsse => Anlass hinzufiigen sel- 14 IZXQE lzlweckvetrband Kehricht Kreis 2 (inkl. Klein- und Grobsperrgut)
ber eingetragen oder bei der Gemeinderatskanzlei, gemeinde@degersheim.ch, Telefon 071 372 07 allverwertung - - - -
80, gemeldet werden. 15 ZAB Zweckverband Kehricht Kreis 1 (inkl. Klein- und Grobsperrgut)
Gemeinderatskanzlei Degersheim Abfallverwertung
17 evang. Kirchgemeinde Auffahrtsgottesdienst, Kirche Oberglatt, 10 Uhr
Gemeinderatskanzlei Degersheim 17 Kath. Kirchgemeinde Festgottesdienst, Katholische Kirche, 10 Uhr
20 Ortsmuseum Flawil Ortsmuseum:, Ortsmuseum Lindengut, 14 Uhr
21 ZAB Zweckverband Kehricht Kreis 2 (inkl. Klein- und Grobsperrgut)
. > Abfallverwertung
(4 Q(\ S p\@ M 21 Night Music Verein RBQ - René Bondt Quintett, Kulturkeller Park, 20 Uhr
j 22 ZAB Zweckverband Kehricht Kreis 1 (inkl. Klein- und Grobsperrgut)
Abfallverwertung
Zweiter Wahlgang vom 29. April 2012 24 Kath. Kirchgemeinde Mittagstisch fiir Einzelpersonen, Pfarreizentrum der Katholi-
schen Kirche, 11.30 Uhr
Erneuerungswahl der M|tg||eder der Regierung, Amtsdauer 2012-2016 27 Kath. Kirchgemeinde Festgottesdienst, Katholische Kirche, 10 Uhr
27 evang. Kirchgemeinde Pfingstgottesdienst, Kirche Feld, 10 Uhr
Am Sf)nntag, 29. April 2012, und im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen an den Vortagen findet 28 7ZABZweckverband Kehricht Kreis 2 (inkl. Klein- und Grobsperrgut)
statt Abfallverwertung
Zweiter Wahlgang - Erneuerungswahl der Mitglieder der Regierung 28 Night Music Verein Midlife Dixieland Jazzband, Kulturkeller Park, 20 Uhr
29 ZAB Zweckverband Abfall- Kehricht Kreis 1 (inkl. Klein- und Grobsperrgut)
Die Urnen der Politischen Gemeinde sind aufgestellt: verwertung
Sonntag, 29. November 2012
Gemeindehaus Degersheim 09.30-11.30 Uhr
Vereinslokal Wolfertswil 10.00-11.30 Uhr . y
Gemeinderatskanzlei Verkehrsverein Flawil




